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[IpumepHOe ABYXHENETbHOE MEHIO COCTaBI€HO B cooTBeTcTBUU ¢ TpeboBanusmu CanlluH  2.4.1.3049-13
«CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOUCTBY, COJIEPKAHUIO U OPraHU3aLUU pexuMa padoT JOMIKOIBHBIX
00pa30BaTENbHBIX OpPraHU3AIMII».

HopwMmsl pusnonornyeckux mnOTpeOHOCTENW B IHEPTHH U MUIIEBBIX BEIECTBAX
JUISL IET€ BO3PAaCcTHOM Ipyninsl ¢ 3 10 7 neT™:

BospacTHas DHepreTHuecKast IIumeBpie BemiecTBa, T
rpyIa IIEHHOCTD,
KKaJl. Bernox Kuper VYTaeBoas
¢ 3 mo 7 nmer 1800 54 60 261

* - NHTaHME OJDKHO YIOBJIETBOPSTH (H3HOJIOTHYECKHE TIOTPEOHOCTH JETeH B OCHOBHBIX ITHIIEBBIX BEIIECTBAX U DHEPIHU U ObITH HEe MEHbIIIE,
yKa3aHHbIX B Taduuie (ocHoBanue - tabnuna 3, m.15.1. CaulluH 2.4.1.3049-13).

Pexomenmyemoe pacnpesienieHre KaJOpUHHOCTH MEXKTy MPUEMaMHU MUIIK U CyMMapHbie 00bEMBI OJIF0]1 110 TpUEMAaM TTHIIIN ;

) Pexomenayemoe pacrpeneneHue KalopuiHoCcTH CyMMapHBIc 06BEMBI 610
[Tpuémpl TUIITN MEXTy TpUEMaMHU TTHIIH 1O TPHEMAM T, B 1%
JUIS JIeTeH C THEBHBIM IpeObiBaHueM 12 vacos, B % * p ’

3aBTpax 20-25% 400 -550r
Bropoii 3aBTpak 5%

O0en 30-35% 600 -800r
[Monguuk 10-15% 250-350r

Voxua 20-25% 450 -600r

*-  ocHoBauue - Tabmuna 4 , m.15.4. CaulluH 2.4.1.3049-13;
**- ocHoBanwue - npuioxkenne Nel3d k CanlluH 2.4.1.3049-13.

IIlpyMepHoOe TpexHexelbHOe MEHI0 HAa JIETHHH NMEepHoA



AJIsl ieTeil BO3pacTHOM rpymnsl ¢ 3 10 7 et ¢ 12 yacoBbim npedsiBannemM B 1O

X71e0 MIIeHNYHBIN

IMpuémpl 1 1eHp 2 aeHb 3 nenn 4 neHn 5 neHb
MM
Kamra kykypy3Hast monounast | Kama ssuneBast mMono4Has Owmuter ¢ 3enensIM ropouikom | Kamra manHas mosounas sxunkaa | Kama nmménsast MonoyHas
i JKUJIKas BsI3Kas Yaii ¢ MOIOKOM KodeitHpIif HATUTOK C MOJIOKOM | JKHIKAs
= Kaxao ¢ Mmonokom Kodelinbiii HaUTOK € baTton Hape3Hou ByTepOpons! ¢ mxkeMom (xi1e0, Yaii ¢ caxapom
a BytepOpoas! ¢ maciom MOJIOKOM Macno nopuusMu Maclio, JIXKeM) Bbaron HapesHoit
& (xme6,macio) ByTep6pox ropsanii ¢ ceipom Maco mopuusiMu
(x11€6 ,Macmno, ChIp
Poccuiickuii )
Bropoii | Cox ¢pyxrosbii (1610 4He1i) banans! cBexue Cox (bpyKTOBHVH Ilepcuk cBexuit UepemHst cBexas
3aBTpaK (ameIbCUHOBBIH)
Canar u3 conenbix orypuoB ¢ | Camar « OBOmIHO| OyKeT» TomaTsl cBexue Canat u3 peauca 1 orypLoB Canar u3 kaprodens c
JIYKOM Cyn kapTOQeNbHBINA ¢ KPYIOW | MOPIUOHHKIC Bopix ¢ kapTodenem co TIOMUI0PaMHU
Cyn kaprodenpHBIE Ha (méHHON) O CMETaHOMH, Cyn kapToQenbHbIN ¢ CMETaHOH, TOBSITNHOM Cym kapTodenbHbIi ¢
MSCHOM OyJThOHE Ha MSICHOM OyJIbOHE MaKapOHHBIMH U3JENUAMU ¢ | Pyner ¢ mykom u siiriom 6000BEIMH (TOPOXOM) C
ITyauHr U3 roBsAvHbI buryc u3 roesiiuHbI NTULEN Coyc MOJIOUHBIH TOBSIAMHON
§ Coyc TomaTHbIN Ne349 Kucens u3 coka [ITuma tyménas ¢ coycom Kamra pacceimuarast (rpeuneBast) | [epen gpapimpoBaHHBIN
o Puc ¢ oBomamu HATypaJIbHOTO Ne 354 (cmeTtaHHBIN) € MaciaoM MSICOM H PHCOM ¢ coycoM Ne
Kommnor u3 cyménsix Gppykros| Xined «bopoauHckuiny KaprodensHoe nrope ¢ Wkpa OaknakaHHas 355 (cMeTaHHBIN C TOMATOM)
(cmecn) MOPKOBBIO KoMmmoT u3 uepHocinBa KoMmnoT u3 cyméHsix GpyKTOB
Xnebd «YKpauHCKUI» Komnor u3 cyménsix X7neb « YKpauHCKUi» (u3roMm)
¢bpyKTOB (Kypara) X1neb «YKpauHCKHiD»
Xned «YKpauHCKuii»
= Mosnoko kunauéHoe Hanutok « CHexox» Psxenka Kedwup Cox QpyKTOBBIH (SIOI0YHBII)
=t Badmu Bynouka monounas Barpymku ¢ oBHIOM [leuenbe caxapHoe (TIPOM. Bynouka BaHuibHast
é = M3TOTOBJICHUS U3 MYKH 1 ¢)
Canat cBEKOJIbHBIH Canar 13 MOPKOBH C Kyparoil | 3amexkaHka U3 MeYeHH C Kotners! prioHBIE 3amexkaHka 13 TBOPOTra ¢
Pri0a Tyménnas ¢ opomamu | Bapenuku neHuBbIE pHcoM JMoOUTENBCKHUE (TpecKa) MOPKOBBIO
(xex) } OTELapHI)Ie ¢ MacjioMm OBOIIM B MOJIOYHOM COYCE Pary oBomnoe (1- BapuanT), ¢ Coyc MOJIOYHBIN CITaKHA
= Kaprodens orBapHOit Yaii c caxapom § (2-# BapuanT), (rapHup) coycom Neo 348 Hammrok n3 miomoB
% Kucenp 3 koHIIEHTpaTa X7ne0 mueHnYHbIH Yaii ¢ 7TMMOHOM LIMIIOBHUKA
”~ Xnebd neHnYHbIR Hamurok u3 BapeHbs Xned neHnYHbIN Xnebd neHnYHbIR

| IIpuémsl ‘

6 1eHb

7 neHb

8 nennb

9 neHp

10 nenn




MUALIA

Kamra mmennynas
MOJIOYHAS KUIKAST

Kama u3 nuiena u puca
Kaxkao ¢ monokom

Kama xykypy3Has MoyogHast
KUK

Kama rpeuneBas MonoyHas
KUK

OMIIET ¢ OBOIIAMU
Yaii ¢ MOJIOKOM

- Kodeitapiif HaImMTOK ¢ ByTtepOpom ¢ chipoM (xned, Xi1e0 TIIeHHIHBIHA Kodeiinpiit HanuTok ¢ MotokoM | byrepbponst ¢ maciiom (x1ed,
= MOJIOKOM MacJio, ceIp Poccniicknit) Yait ¢ tTuMoHOM baTton Hape3Hoit MacIo)
2 3akpeiThie OyTEpOPOABI C BytepOpox ¢ ceipom Macno nopuusaMu
oA moBHIOM (XJ1€0, MacIo,
HOBUIJIO)
Bropoii | Cok ¢ppykroBsIit Coxk (hpyKTOBBII I'pyma
. Uepemns cBexast N . . CrnuBa
3aBTpaK | (BHHOIPajHEIiN) ( BUIITHEBBIN) Coxk (hpyKTOBBII (SIOTOUHBIN)
Canat cBEKOJIbHBIHN Tomatsl cBexue Canat U3 CBeXHUX OTypIOB Canar oBOIIHOH ¢ S0JIOKaMHU U Canat 13 CBEKIIBI C CBIPOM
Cyn JleTHUI OBOILHON MOPLIMOHHBIE Bopmi uepHurosckuii co CIaJKUM IepLemM Cyn kapToQeNbHbIHA ¢ KPYIon
Ha MSICHOM OyJIbOHE Cyn xapToQenbHbIN ¢ CMETaHOH Ha MSCHOM Cyn kapToQebHbIi ¢ MSCHBIMEA | (PHC) C MSCOM .
['yndm u3 orBapHOt naniméi ToMarnHei, ¢ nTumen | OyiaboHe (dpukaneIpbKaMu Kotnersl pyOeHbie
¢ TOBSITUHBI Cydne xkypunoe Tedrenu mscusre (1-i [TynuHT U3 TOBSITUHBI OBorHOE pary ¢ 0aKkiIaxxaHaMu
8 MaxkapOoHHBIE U3IEHS OBoIy B MOJIOYHOM COYyCe BapHanT), ¢ coycom Ne 356 Coyc Oernblif OCHOBHOM Kowmrot n3 cyméHnsx ppyKTOB
OTBapHBIE CHIPOM ( 1-# BapuanT), (rapHHp) (cMeTaHHBIH ¢ JIyKoM) [Trope «Po3oBoe» ( u3rOM)
Komnor u3 cyménsix Komnort u3 cyménsix Kaura pacceimaaTast ¢ Komnot u3 uepHociuBa X1e6 «bopoauHCKui»
bpykToB (Kypara) (hpyKTOB (CMeECh) OBOILAMH (PHCOBAsT) Xned «YKpauHCKui»
X1neb «YKpauHCKHMA » Xned «YKpauHCKuii» Komnot u3 anenscnHoB
X71e6 «YKpauHCKH»
Y Mosnoko kunauéHoe Psxenka Harmtok « CHExOK» Kedwup Horypt 1m1010B0-5T0HbI#H
E [Teuenue caxapHoe Bynouka «Kpyuenux» Hpstaux Kopx momnounstii « Conabimko» | Cmoba 0ObIKHOBEHHAS
=
S
=
[Tanuens peiOHBIHN (Tpecka) | CanaT W3 MOPKOBH C Canat 13 KyKypy3sl Pri6a npumnymenHas (Xex) Canar u3 MOPKOBH U SI0JIOK
Coyc Oeblii OCHOBHOM caxapom KOHCEPBHUPOBAHHOU Kanycra Tymenas JlamniiieBHUK ¢ TBOPOroM
[Trope u3 MopkoBH ChIpHHKH ¢ KapTodeneM Pyner kaprodenbHblii ¢ HanuTok KITtOKBEHHBIHN HanuTok 13 nno10B NIMIIOBHUKA
(2-# BapuaHT), (rapHHp) Coyc cMeTaHHBIH SIMLIOM X71e0 MIIeHUIHBIH X11e0 MuIeHUYHbIN
- Harnurox numMoHHBIN Yaii ¢ caxapoMm Coyc MOJTOYHBIH
= X7ne0 mueHnYHbIH X71e6 MIIeHUYHBINA Kucens u3 koHLIEHTpaTa
§ X71e0 MIeHUYHBINR

| IIpuémsl ‘

11 nenn

12 nenn

13aenn

14 neun

15 nenn




MUALIA

Kamra mannast Mogo4dHast
JKUIKas

Kama suneBas MonouHast
SKUIKas

3eJIeHbIi TOPOITIEK
KOHCEPBHUPOBAHHBIH

Kamra mménnast MmojiouHast
JKUIKast

Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JIENUSIMHA
Kodelinblii HATUTOK C MOJIOKOM

g Kaxkao ¢ MojgokoM Kodeitapiii HamMTOK C OmMJIET C MOPKOBBIO Yaii ¢ caxapom BytepOpoms! ¢ mkemom
= ByTtep6poast ¢ Mmaciom MOJIOKOM Yait ¢ MoOKOM Bytepopobl ¢ Mmaciom (xie0, (x11€6, Macito, mKeM)
3 (x11€0, Macmo) Bytepbpon ¢ ceipoM (xuie6, Bbaron Hape3Ho# Macio)
Macio, ceip Poccuiickuit) Macino nopuusmMu
Bropoii | Cox ¢p YKTOBbIH Abpuxocs caexue UYepemHs cBexas Cox ¢pykroBsii (ananacoBerii) | Ilepcuk
3aBTpaK | (aOpHKOCOBBIi)
Canar u3 KyKypy3bl Canat 13 caazkoro nepua u Tomartsl cBexue Canat 13 peanca 1 orypLoB Canar netHuit
(KOHCEpBUPOBAHHOIN) OT'ypLIOB MIOPLUHUOHHBIE Cyn kapToQeNbHbIHA ¢ KPYIOi Cym — mrope 13 pa3HbIX OBOIICH
PacconbHuk co cmeTanou Cyn xapToQenbHbIN ¢ ®paHITy3CKui TIyKOBBIH cynl | (TIEpIOBOI) CO CMETaHOH U Ha MSICHOM OYJIbOHE C TPEHKaMHU
Ha MACHOM OyJIbOHE KIEUKaMU C NTULEH Ha MSACHOM OyJbOHE MSICOM 13 NIIEHUYHOT o Xj1eda
[110B U3 rOBAUHBI [Mtrna, Tyménnas B coyce Ne | bedctporanoB u3 oTBapHoro | 3pasbl peIOHBIE C SHIIOM (XEK) (1-i BapmaHT)
= Kommot u3 cBexux mmonoB | 355 (cMeTaHHEBIN ¢ TOMaToOM), | Msca Coyc Oernblif OCHOBHOM MakapOoHHUK ¢ MACOM
& (s1610K0) C OBOIIIAMH Kama pacceimmyaras Kaprodens orBaproit Coyc ToMaTHBIN
(@) Xneb «YKpauHCKHI » Komnort u3 cyménsix (rpeuneBast) Komnot u3 anenscuHoB Uxkpa GaxnaxaHHast
bpyKTOB (CMeECh) OBo11y, NpUIYIIEHHbBIE CO X7neb «YKpaunHCKHiD) Komnot u3 cyménsix gppykron
Xneb «YKpauHCKuin» CIIMBOYHBIM MacJIOM ( m3r0M)
(kabaukxm) Xned «bopoauHCKui»
Komnort u3 cyménsix
¢bpykTOB (Kypara)
X71e6 «YKpauHCKH»
@ Kedwup Hanutok « CHEX0K» Moroko KumsiyeHoe Psxenka Horypt 1m1010B0-5T0HbI#H
E [Teuenwe caxapHoe Bynouka mkonpHas Bagmmu Bynouka « Poccuiickas» ITuposxku nedénsle u3
=t JPOXKEBOTO TecTa ¢ (apiiem
é Ne501 ( MOPKOBHBIM C PHCOM)
Hkpa oBomiHas Ilynuur u3 TBOpora ¢ pucom | Camnart u3 cBeKJIbI ¢ siookamu | OBOIIM 110 — KapImaTCKu Tanymku co cmetanoi
Pr16a, 3anedennas ¢ mykom | Coyc MOJIOUHBIN CagKuAN 3arnekanka kapTodenpHas U3 | Hanurok TUMOHHEIH Coyc MOJIOYHBIN CITaIKUH
1o — nomarrHemy (muHTal) | Ne351 MIEYEHU Xneb neHnYHbIN Kucens u3 coka HaTypaibHOTO
Kaprodens orBapHOit HanuTok 13 BapeHbs Coyc cMeTaHHBIN ¢ X71e0 mIIeHUnYHbII
= Yaii ¢ caxapom ( 16;109HOTO) TOMaTOM
= Xi1e0 nIIeHUYHbII HanwuTok m3 mionos
§ IIMITOBHUKA

Xi1e0 mIIeHNnYHBIH

Kosu4ecTBO OCHOBHBIX NMPOAYKTOB MUTaHus (T, MJ, HeTTO Ha 1 ped6éHka),




BXOJSIIUX B 0J1K01a H KyJUHapHbIC U3/1eJIUA NpeajiaracMoro nmpuMepHoro MeHIO

HaumeHoBaHuUe 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Hroro cpearee | PexoMeHIyeMbl
NMPOAYKTOB AeHb | JeHb | JeHb | JeHb | [eHb | /JAeHb | JeHb JeHb | JeHb JAeHb | JeHb JAeHb | JeHb JAeHb | JeHb 3a 15 nueii: | i
CYTOYHBbIH HA0OP
NMPOAYKTOB™

X1e6 mIiIeHNYHbI 85 70 85 74 80 80 80 91 80 84 80 41 80 93 80 79 80

Xnebd

PYKAHO-TTIICHUY HbII 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
DpyKTHI (TUIO/IBI) CBEXKUE - 150 - 157 150 14,4 150 | 45,0 162 175,8 36 150 165,6 16 150 101 100
DpyKTHI (TUI0/IBI) CyXHe 20 6 20 22,5 20 27,7 18,0 - 22,5 18,0 - 18 18 22,5 18,0 16 11

Kaprodennb 210 84,6 | 163,5 80 76 54 1704 | 115 157 152 180 141,7 112 217 53 131 140

OgBouiy, 3eJeHb 2476 | 211,9 | 246,5 | 378,8 | 192,2 | 266,6 | 253,6 | 242,6 | 377,3 | 393,6 192 184,3 350,7 | 170,6 | 199,2 260 260

Cok 180 54 180 - 200 150 - 200 - - 180 - 200 - 69,0 94 100

Moioko (¢ M.J. % 450

3,2%) 476 245 | 2245 | 261 | 196,6 | 467 | 3089 | 177 | 287,2 | 146,1 | 4722 294 1212 | 165 340 278 270-300

Kucnomomnounsie

HalnTKH - 200 200 200 - - 200 200 200 200 - 200 200 200 200 145 150-180

TBopor (¢ M.1.5x.9%) - 114 - - 64,8 - 72 - - 50 - 135 - - 85,5 38 40

Macio cnuBo4YHOe 26 18 20,3 25 23,3 22 22,4 25,2 29,1 24,5 15,0 24,8 16,0 18,2 20,9 22 21

ChIp TBEPABIH - 25 - - 5 13 - 10 - - - 14 28 3 - 6 6

Pri6a 73,5 - - 55 - 76,5 - - 1225 - 123 - - 51 - 33 37

Msico

(roBsimuHa GeckocTHas) | 97 111 - 53 51 80,8 - 48 117 69 83 - 80,8 10 55 57 55

IItuna

(upimuI€HOK Opoitnep) - - 119 - - - 71 - - - - 151 - - - 23 24

Sitno xypuHoe

CTOJIOBOE 13 7,9 79,1 19 2 11,3 23,5 29 12,8 82,2 - 12,6 55 5 21,1 25 24

Caxap 42 60,9 35,4 39,5 53,5 48,6 53,8 53 54,7 43,1 45 64,1 33,8 55,2 69,8 50 47

Kpynst

53 48 19 67,4 28 20 20 57,1 20 8 70 64,8 47,6 36 - 37 43

*- PeKOMEHIyeMBIii CYTOYHBIM HA0Op MPOAYKTOB [UIsl OPTraHU3aIlMU MUTAHMS JETEH B JOIIKOJBHBIX 00pa30BaTEeNbHBIX OpraHM3alusaX (HETTO,T, MJI, Ha | peOEHKA/CYTKH) B COOTBET CTBUU
y yT p poay p p p p y
¢ npunoxenueM NelO, CaulluH 2.4.1.3049-13. IIpu cocTaBJIEHHHM MEHIO JONYCTHUMBI OTKJIOHEHHUSI OT PEKOMEHAYEeMbIX HOpM nuTtanusa + 5% ( CMOTpHY B IPUIIOKEHHE- KOJIMYECTBO
p p y p y p x p p
MIPOAYKTOB, BXOASAIIMX B OJIF0a K KyJWHAPHBIC M3ACIHS 110 KaKIOMY JHIO IIPUMEPHOIO MEHIO).
Jenb: HOHENCITLHUK Henena: mnepsas

| Ne | Macca IInmeBkie BelecTna, | Juepreruueckas | Buramun




TE€XHOJIOTHYECK Ipuém num, nopuuu, r r eHHOCTh, C,
ol HaMMeHOBaHHe OJII0 U KYJUHAPHBIX U3/1eJHil b K Y KKaJI Mr
KapThl WJIN
HCIoJIb3yeMast
JuTeparypa
3aBTpak
62° Kamra kykypy3Hast MOJIOYHas KUIKas ** 200 6,05 9,39 27,31 219,2 1,95
388" Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107,0 1,4
1! Bbyrepbpon ¢ maciom (x71e0, Macio) 30/5 2,35 49 15,1 108,6 -
HUroro: 415 12,07 17,48 58,23 438.,8 3,35
Bropoii 3aBTpak
390° | Cox ¢pykTOBBIif (16:104HBII) 180 0,9 | 0,18 | 18,5 | 82,8 | 3,0
Oo0en
19* Canat u3 ColEHBIX OrypLOB € JTYKOM 60 0,51 3,06 1,54 35,88 3,33
77" Cyn kapTodenbHbII 200 1,87 2,26 13,30 81,0 9,6
107* Ha MSICHOM OYyJIbOHE 1,47 0,32 0,99 12,88 0,7
2811 [TynuHT U3 TOBSIMHBI 80 18,81 6,19 0,88 134,0 0,16
340" Coyc TOMaTHbIi C OBOLIAMU 30 0,44 2,12 3,78 35,95 0,71
21° Plic ¢ OBOIIAMH 150 3,45 4,65 30,45 177,0 3,1
367" Kommor u3 cyménsix GppykToB (CMeCh) 200 0,44 0,02 27,77 113,0 0,4
-3 X1eb «YKpanHCKHiD (pKaHO-TIIIIEHUYHBIN) 50 3,3 0,6 19,8 99,0 0
Hroro: 770 29,93 19,22 98,51 688,71 18,0
IMoaagnuk
-2 MOJIOKO KHISUEHOe 200 6,1 5,44 10,11 113,3 2,74
-3 Badnu (cdpykToBO-ro1HEIMI HAYMHKAMHU ) 40 1,12 1,32 30,92 141,6 -
Hroro: 240 71,22 6,76 41,03 254.9 2,74
Yoxun
14° Canat CBEKOJIbHBII 60 1,74 6,3 8,94 97,8 4,59
238! Pr16a TymenHas ¢ oBomaMu (XeK) 120 11,89 6,82 3,3 121,5 2,7
125! Kaprodens orBapHoii ¢ Mmaciom 120/4 2,43 3,3 19,26 116,7 17,5
59* Kwucens 1 KOHIIEHTpa Ha TUIOJIOBBIX U ATOHBIX SKCTPAKTAX 180 - - 27,54 106,2 -
-3 Xneb nueHndHbIH (HOpPMOBOIT M3 MYKH BBICIIIETO COPTA) 55 4,18 0,4 27,16 129,25 -
Hroro: 489 20,24 16,82 86,2 571,4 4,16
HToro B nepBblii 1eHb: 70,36 60,46 302,24 2036,6 31,25
JleHn: BTOPHUK Henena: mnepsas
Ne \ Macca IInmesble BemecTna, \ JHeprernyeckas \ Buramun




TEXHOJIOIHYECK Hpuém nuum, MmopuMH, r IEHHOCTb, C,
ol HaMMeHOBaHHe OJII0 M KYJUHAPHBIX U31eJui r b K Y KKaJI Mr
KapThl WIH
HCNOJIb3yeMast
JuTeparypa
3aBTpak
62° Kamia suneBass MoiiouHas Bsi3kas ** 180 7,84 8,74 30,7 259,5 -
3861 KoeliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17
1° ByrepOpos ropsiuuii ¢ cbipoM (xJ1€0, Maciio, Chip 30/5/25 8,08 12,27 14,98 206,0 -
Poccuiickuii)
Hroro: 420 18,77 23,42 60,04 556,5 1,17
Bropoii 3aBTpak
359" | Bananb! cBexue | 250 (150)* | 2,25 | 0,75 | 31,5 | 1440 | 15,0
Ooen
17° Canat « OBOIIHOI GyKeT» 60 0,95 3,15 9,47 58,41 5,0
80! Cyn kaprodenbHbIi ¢ Kpynoi (TIIEHHOI) 200 1,74 2,27 11,43 73,2 6,6
-1 CO CMeTaHoi 10 0,26 1,5 0,36 16,2 0,02
Ha MSICHOM OyJbOHE 1,4 0,3 0,9 12,8 0,7
67° buryc u3 roBsiiuHBI 200 24,46 16,26 10,1 271,98 17,90
373! Kucenp n3 coka HaTypaabHOTO 180 0,51 0,05 27,18 111,24 0,98
-3 X71e0 «YKpanHCKHiD (pKaHO-TIIIICHUYHBIN) 50 3,3 0,6 19,8 99,8 -
Hroro: 700 32,62 24,13 79,24 643,63 31,2
IMoaagnuk
375! Hamurok « CHexxok» (¢ M.J.K. 2,5%) 200 54 4.4 21,1 158,0 1,1
431" bynouka monounas 50 4,64 0,99 26,11 132,0 0,13
Hroro: 250 10,04 5,39 47,21 290,0 1,23
YoxuH
42" CanaT U3 MOPKOBH C Kyparoi 60 0,87 0,06 5,74 25,68 1,82
221t BapeHuku jieH1BbIE OTBAPHBIE C MACIIOM 140/7 20,0 15,0 21,0 305,0 0,27
383! Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03
-7 Xne6 mmeHnyHbIN (HOpPMOBOI M3 MYKH BBICIIIETO COPTA) 40 3,04 0,32 19,68 94,1 -
Hroro: 437 23,97 15,4 56,41 464,7 2,12
HToro Bo BTOpOii /IeHb: 87,65 69,09 2744 2098,83 50,72
Jenb: Cpena Henena: mnepas
Ne \ Macca IInmesbie BemecTna, \ OHepreruyeckas | Buramun




TEXHOJIOIHYECK Hpuém nuum, NOpUHH, r IEHHOCTb, C,
ol HaMMeHOBaHHe OJII0 M KYJUHAPHBIX U31eJui r b K Yy KKaJI Mr
KapThl WJIN
HCIoJIb3yeMast
JuTeparypa
3aBTpak
210! Omutet ¢ 3e1EHBIM TOPOIIKOM 140 11,3 7,7 14,59 165,5 1,22
385" Yaii ¢ MOJIOKOM 215 3,18 2,79 17,0 106,3 1,4
-3 baron Hapesnoit (M3 MyKu B/C) 30 2,25 0,87 15,42 78,6 -
6" Maci0 HOpLHSIME 5 0,04 3,62 0,06 33,05 -
- Hroro: 390 16,77 14,98 47,07 383,45 2,62
Bropoii 3aBTpak
-7 | Cok pyKTOBEIii (aneNbCHHOBBIIT) 180 0,05 | 08| 23,76 | 108,0 | 72,0
Ooen
54! ToMaTel CBEeXKHE MOPIIMOHHBIC 61,2/60 0,66 0,12 2,28 14,4 15,0
82! Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMU U3EITUSIMH 200 2,15 2,27 13,71 83,8 6,6
-3 ¢ nTHIE 10 1,8 1,61 - 23,8 0,18
202! [Ituna (pune ntuisl), TyménHas B coyce Ne 354 80/80 19,61 5,41 47 146,0 0,2
(cMeTaHHBI),
313! [Trope xapTodenpbHOe C MOPKOBBIO 150 2,86 4,62 18,02 125,1 15,7
367" Kowmmor u3 cymenbix ¢pykToB (Kypara) 180 0,3 0,01 24,99 101,9 0,36
-3 X71e0 «YKpauHCKHiD (pKaHO-TIIIIEHUYHBIN) 50 3,3 0,6 19,8 99,0 -
HUroro: 760 30,68 14,64 83,5 594,0 8,7
IMoaagnuk
-2 Psxenka (¢ M.1.K.2,5 %) 200 5,8 5,0 8,4 108,0 0,6
4113 Barpymika ¢ nosumiiom 50 3,1 2,08 31,5 158,5 0,05
- Hroro: 250 8,9 7,08 39,9 266,5 0,65
YoxuH
285" 3anexkaHKa U3 IEYEHU C pUCOM 150 18,59 7.4 20,51 223.0 10,4
3241 OBoly B MOJIOUHOM coyce (2-if BapuaHT) , (CBeKJIa ) 100 1,74 1,37 8,97 55,1 4,22
82* HanuTok u3 BapeHbs 180 0,6 0,10 18,6 78,9 90,0
-3 Xneb nueHnYHbIH (HOPMOBOIT M3 MYKH BBICIIETO COPTA) 40 3,04 0,32 19,68 94,0 -
Hroro: 470 23,97 9,19 67,76 451,0 104,6
Hroro B TpeTHii 1eHsb: 80,37 46,07 261,99 1802,95 188,57
JleHb: yerBepr Henens: mnepast




Ne Macca ITumesBbie BemecTsa, JHepreTuyeckas Buramun
TEXHOJIOTHYECKO Mpuém numwu, MOPIUH, r EHHOCTb, C,
i HAHMeHOBaHMe OJTI0] ¥ KYyJINHAPHBIX H3/1eJTHi r b X y KKaJ Mr
KapThl WU
HCnoab3yemMast
JuTepartypa
3aBTpak
72° Kamra manHast MojiouHas sxuakas ** 200 6,46 9,35 27,23 220,2 1,95
386! Kodeitaplif HATMTOK C MOJIOKOM 180 2,65 1,79 18,83 102,0 0,34
2! ByTtepOpoasl ¢ mxeMoM (xJ1ed, Maciio , PKEM ) 55 (30/5/20) 2,51 3,93 28,88 161,0 0,48
- Hroro: 435 11,62 15,07 74,94 483,2 2,77
Bropoii 3aBTpak
359' | Iepcuk cBesxwmit | 165(150)* | 1,35 | 0,15 | 14,25 | 64,5 | 15,0
Ooen
11° CaJnar u3 penuca u OrypIioB 60 0,71 6,06 2,84 66,73 9,6
58 Bopin ¢ kapTodenem 200 1,63 4,0 11,28 87,8 7,03
-3 CO CMETaHOH, 10 1,26 15 0,36 16,2 0,02
-3 TOBSAIUHON 10 2,58 1,68 - 25,4 -
286" Pysiet ¢ 1yKOM u SHIIOM (C MOJIOKOM) 80 9,98 8,11 8,04 145,0 2,53
341t Coyc MomounsI# (71 mogaun K 61roay)Ne350 30 0,62 1,57 2,13 25,14 0,09
1631 Kama pacceimmyaras (rpedneBasi) ¢ Maciom 100/3 5,8 3,9 26,4 164,8 -
52! Wkpa OaknaxanHas 80 1,20 3,64 4,92 57,36 2,3
116° KOMIIOT U3 4epHOC/IHBA 180 1,28 - 46,42 111,46 0,33
- Xneb «bopoauHCKuil (pKaHO-TIIICHUYHBIH) 50 3,4 0,65 19,9 100,5 0
- Hroro: 803 28,46 31,15 122,29 800,3 21,9
HoaaHuk
230" Kedwup (c m.a1. x 2,5%) 200 5,8 5,0 8,0 100,0 14
- [leyenne caxapHoe 50 3,7 4.9 37,2 208,0 -
(TIpoM. M3roTOBIIEHUS 3 MYKH 1¢)
- Hroro: 250 9,5 9,9 45,2 308,0 14
Yoxun
247" KoTneTsl ppiOHBIE JTIOOUTENhCKHE € MOJIOKOM (Tpecka) 80 11,16 3,9 9,04 116,0 3,06
333! Pary opominoe (1-if Bapuant), ¢ coycoM Ne 354 (cMeTaHHBIH) 200 3,9 8,59 17,89 164,4 13,03
384! Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41,0 2,83
- X1eb neHn4HbIH ((OPMOBOI M3 MYKH BBICIIETO COPTA) 30 2,28 0,24 14,76 70,5 -
Hroro: 507 17,46 12,75 51,89 3919 18,92
HToro B 4eTBEPTHIi AeHb: 68,39 69,02 308,57 2047,90 59,99
Jenp: naTHUDA Henensa: mnepsas




Ne Macca IInmeskle BelecTBa, JHeprerundeckas | Buramun
TEXHOJOTrHYeCK puém numu, MOpUMH, r IEHHOCTD, C,
oit HAaHMeHOBaHue 0JII0 M KyJTHHAPHBIX U3eJIui r b XK Yy KKaJ Mr
KapThl WJIH
HCMoJIb3yeMast
JuTeparypa
3aBTpak
70° Kama mmmennas MoJjiounas sxcuakas ** 200 8,9 10,5 38,9 287,5 1,95
384* Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03
-3 baron HapesHoii (13 MyKu B/c) 30 2,25 0,87 15,42 78,6 -
-3 ChIp mopuusMu 5 0,04 3,62 0,06 33,05 -
- Hroro: 425 11,25 15,01 64,37 439,15 1,98
Bropoii 3aBTpak
-7 | Uepeuns cexas | 157 (150)* | 1,6 | 0,6 | 15,9 | 78,0 | 22,5
Ooen
241 Canar u3 kapTodernsi ¢ TOMHIOPAMU 60 1,01 3,19 6,85 60,24 14,4
81! Cyn kaprodenbHbliii ¢ 0000BbIME (TOPOX) 200 4,39 4,21 13,05 107,8 4,65
-3 C TOBSIMHON 10 2,58 1,68 - 25,4 -
290" [Tepet, ¢apmpoBaHHbII MSICOM U pUcoM ¢ coycom Ne357 160/30 12,38 7,49 12,46 167,0 95,09
(cMeTaHHBIHM ¢ TOMAaTOM M JTYKOM)
367" Kommot u3 cyménsix GpykToB (H310M) 200 0,44 0,02 27,77 113,0 0,4
-3 X1e0 «YKpanHCKHiD (PKAHO-TIIIICHUYHBIN) 50 3,3 0,6 19,8 99,0 -
- Hroro: 710 24,1 17,1 79,93 572,4 114,54
IMoaagnuk
390! Cox (hpyKTOBBII (IOJTOTHBIN) 200 1,0 0,2 20,6 119,5 4.0
419" bynouka BaHunbHasA 50 3,95 4,06 27,74 161,0 -
- Hroro: 250 4,95 4,2 48,34 280,5 4,0
YoxuH
229" 3amnekaHka U3 TBOpOra ¢ MOPKOBBIO (C MaHHOM KPYIO¥) 120 13,9 12,3 28,53 280,8 0,85
3421 Coyc MOJIOYHBIH CITaJIKuit 50 0,97 2,26 6,63 50,75 0,16
389! HanuTok 13 10108 MINIIOBHUKA 220 0,75 0,31 22,8 95,6 110,0
-3 X1e0 nmeHnYHbIH ((DOPMOBOI U3 MYKH BBICIIETO COPTA) 50 3,8 0,4 24,6 117,5 -
Hroro: 440 19,42 15,27 82,56 554,6 111,02
HToro B nATLIA J€Hb: 61,32 52,18 2911 1924,65 254,04
Jlens: IIOHEIEIIbHUK Henensa: Bropas




Ne Macca IInmeskle BelecTBa, JHeprerundeckas | Buramun
TEXHOJOTrHYeCK puém numu, MOpUMH, r IEHHOCTD, C,
oit HAaHMeHOBaHue 0JII0 M KyJTHHAPHBIX U3eJIui r b XK Yy KKaJ Mr
KapThl WJIH
HCMoJIb3yeMasi
JuTeparypa
3aBTpak
70* Kama nmmennynas MoioyHast >KUIKas ¢ MaciioM ** 180 8,01 9,45 35,01 258,75 1,75
386" KodeitHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17
5 3akpbIThie OyTepOpoaBl ¢ OoBHIIOM ( XJ1€0, Maco, (30/5/10) 2,45 3,93 21,06 129,0 0,05
TTOBH/IJIO)
- Hroro: 405 13,32 15,79 86,22 478,75 2,97
Bropoii 3aBTpak
-3 | Cox (GpyKTOBBIH (BUHOTPATHBI#) ‘ 150 0,6 ‘ 0,4 ‘ 32,6 | 136,0 ‘ 4,0
Ooen
13° Canat CBEKOJbHBIH C U3IOMOM 60 1,14 6,0 11,04 99,6 41
218° Cyn neTHui OBOIIHOMN 200 2,59 3,89 7,68 107,07 13,90
4* Ha MSICHOM OYyJIbOHE 1,60 0,34 1,08 13,98 0,76
268! [ynsiir w3 oTBapHOTO Msica 50/50 12,85 10,34 3,3 157,5 0,5
197* MakapoHHBIE U311 OTBAPHBIE C MAclIOM, CBIpOM 100(83/3/ 55 5,14 15,89 132,0 -
13)
367" Kowmrmot u3 cyménsix ppykroB (kypara) 200 0,44 0,02 27,77 113,0 0,4
3 X71e0 «YKpanHCKHiD (pKaHO-TIIIICHUIHBIN) 50 3,4 0,65 19,9 100,5 0
- Hroro: 710 27,52 26,38 86,66 723,65 19,66
IMoaagnuk
391" MOJIOKO KHIISTYEHOR 200 6,11 5,44 10,11 113,3 2,74
-3 Ileuenbe caxapHoe (IPOM. U3TOTOBJIEHUSI W3 MYKH | ) 50 3,7 49 37,2 208,0 -
- Hroro: 250 9,51 10,34 47,31 321,3 2,74
YoxuH
249" [ Ixnmens peIOHBIN HATYpabHBIA (Tpecka) 90 13,59 4,41 9,2 130,5 2,9
338! Coyc 6elblif OCHOBHOI 30 0,18 1,05 1,1 14,61 0,08
316! [Trope n3 mopkoBu (2-it Bapuant), (rapHUp) 150 2,24 2,25 9,71 68,1 45
80* Hanutox TMMOHHBIN 180 0,07 - 21,78 83,7 5,76
-3 Xne6 nmeHnuHbIN (HOPMOBOI U3 MYKH B/C) 50 3,8 0,4 14,76 117,5 -
Hroro: 500 19,88 8,11 56,55 414,41 13,24
HToro B 1mecroii feHb: 70,83 61,02 309,34 2074,11 42,61
JeHn: BTOPHHK Henens: Bropas




Ne Macca IInmeBble BemecTsa, JHepreTuyeckast Buramun
TEXHOJOTHYECKO puém numm, MOPLHH, r IEeHHOCTD, C,
i HAUMeHOBaHMe OJII0N U KYJIHMHAPHBIX U3eJui r b p 1\ Yy KKAaJI Mr
KapThl WU
HCHoJIb3yemMast
JuTeparypa
3aBTpak
70* Kama u3 nieHa u prica MojouHasi )kujkas ** «apyxoa» 200 6,32 10,18 26,34 223,16 0,9
3881 Kakao ¢ Mojiokom 200 4,07 3,54 17,57 138,4 15
2! ByTtep6pox ¢ macmom (x71e0, Macio) 30/5 2,35 49 15,1 108,6 -
- Hroro: 435 12,74 18,62 59,01 470,16 2,4
Bropoii 3aBTpak
-1 | Yepeurns cBexas | 157(150)* | 1,6 | 0,6 | 15,9 | 78,0 | 225
Oo6en
-3 Tomatsl cBeXxue MOPIUOHHEIE 61(60)* 0,6 0,12 2,28 14,4 15,0
82! Cyn kapToQeNbHBIH ¢ AR JoMalTHen 200 2,29 2,46 13,46 85,2 6,6
-3 C ITHOCH 20 3,6 3,2 - 476 0,3
301! Cyduie KyprHOE ¢ MacioM 73/5 12,48 12,59 2,45 173,0 0,03
323" Ogonim B Mo104HOM coyce (1-ii Bapuanr), (rapHup) 200 4,12 3,77 17,66 121,2 16,30
389" Kommnot u3 cyménsix GppykroB (cMech) 180 0,39 0,01 24,9 101,7 0,36
- Xneb «YKpauHCKuily (prKaHO-IIIECHUYHBIN) 50 3,3 0,6 19,8 99,0 0
- Hroro: 788 26,78 22,75 80,55 642,1 38,59
IMoapguuk
391! Psoxenka (¢ M.k, 2,5%) 200 5,8 5,0 8,4 102,2 0,6
36° Bynouka «KpyueHuk» 50 3,92 417 32,67 184,17 0,04
- Hroro: 250 9,7 9,17 41,07 286,37 0,64
YiKkuH
41! Canar n3 MOpKOBH (C caxapom) 70 0,8 0,05 8,12 36,6 3,3
223! CoipHuku KapTodenem 120 15,1 14,20 19,32 240,0 5,22
345! Coyc cMeTaHHbIN 40 0,56 1,99 2,34 29,64 0,01
383! Yaii c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03
- Xne6 meHn4HbId (GopMOBOI M3 MYKH BBICIIIETO COPTA) 50 3,8 0,4 24,6 117,5 -
- HUroro: 470 20,32 16,66 64,37 463,74 8,55
HToro B ceALMOIi IeHb: 71,14 67,8 260,9 1940,37 72,68

HeHsb: cpena

Henens:

BTOpast




Ne Macca IIuieBbie BelecTBa, JHepreTuyeckas Buramun
TE€XHOJIOIHYEeCKO Hpuém nuum, NMOPIHH, r HEeHHOCTD, C,
i HAHMeHOBaHMe OJTI0] ¥ KYyJINHAPHBIX H3/1eJTHi r b X y KKaJ Mr
KapThl WU
HCnoab3yemMast
JINTepaTypa
3aBTpak
211t Kama kykypy3Hast MOJIOUHAs JKHJTKasI 200 6,05 9,39 27,31 219,2 1,95
385" Yaif ¢ TMMOHOM 200/11/8 0,3 0,02 11,3 45,5 3.1
3! ByTepb6pox ¢ ceipom 30/5/10 4,73 6,88 14,56 139,0 0,07
- Hroro: 464 11,08 16,29 53,17 403,7 3,22
Bropoii 3aBTpak
- | Cox GpykTOBEI# (BUIIHEBEII) 200 1,4 | 0,4 | 22,8 | 100,0 | 14,8
Oo6en
241 Canat u3 CBEKHUX OTypLOB 60 0,45 3,65 1,42 40,38 5,7
18* Bopii 4epHUTrOBCKUI CO CMETaHOMM, 200/8 2,80 5,0 11,60 104,24 13,3
-3 ¢ MscOM 10 2,58 1,68 - 25,4 -
277" Tedrenu msicHbie ¢ MosiokoM (1-if BapuaHT) ¢ coycom 60/60 8,87 9,83 1171 171.0 0,85
CMETaHHBIM ¢ JIyKoM Ne356
164 Kama pacceimmyaras ¢ oBomamMu ¢ MacioMm (prcoBas) 120/4 2,79 2,99 27,7 148,8 0,09
365" Komrmior u3 amenscHHOB 180 0,22 0,09 30,50 124,74 11,61
-3 X7neb «YKpauHCKuil » (prKaHO-TIIIICHHYHBIN ) 50 3,3 0,6 19,8 99,0 -
- HUroro: 752 21,01 23,84 102,73 713,56 30,7
Ioaanuk
375! Harmmrok « CHexok» (¢ M.JLK. 2,5%) 200 54 4,4 21,1 158,0 1,6
-3 IMpsiauK (IPOMBIIUIEHHOTO M3TOTOBJICHHS) 50 12,95 2,35 37,5 183,0 -
- Hroro: 250 18,35 6,75 58,6 341,0 1,6
Yixun
12 Canat u3 KyKypy3bl KOHCEpBUPOBaHHOU 60 1,73 3,71 4,82 59,58 5,58
38’ Pyier xaprodenbHsIii ¢ siitioMm 130 5,98 6,24 25,09 183,3 2,2
3411 Coyc MOJIOUHBIH (JI71s1 TIOAAYU K OJOAY) 30 0,62 1,57 2,13 25,14 0,09
59° Kucenb 13 KOHIIEHTpaTa HA TUIOZAOBBIX WM ATOAHBIX SKCTPAKTAX 180 - - 27,54 106,2 -
- Xne6 nmmeHn4HbId (GopMOBO# M3 MYKH BBICIIIETO COpPTA) 50 3,8 0,4 24,6 141,0 -
Hroro: 470 12,13 11,92 84,18 515,22 7,87
HToro B BOCLMOI JIeHb: 63,97 59,2 321,4 2073,48 58,19
JleHb 4eTBEPr Henensa: Bropas
Ne \ Macca IInineBbIe BenecTna, \ JHepreruveckasi | Burammun




TEXHOJIOTHYECK Hpuém nuum, MmopuMH, r IEHHOCTb, C,
ol HaMMeHOBaHHe OJII0 M KYJUHAPHBIX U31eJui r b K Y KKaJI Mr
KapThl WJIN
HCIoJIb3yeMast
JuTeparypa
3aBTpak
166° Kamra rpeuneBast MosiouHast sxuaKas ** 200 6,98 10,42 25,0 222,38 0,9
386" KodeifHbIil HAITHTOK C MOJOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17
-3 baron HapesHol (M3 MyKH B/C) 30 2,25 0,87 15,42 78,6 -
-3 Mac10 opIHsIME 5 0,04 3,62 0,065 33,05 -
Hroro: 415 12,12 17,32 54,84 425,03 2,07
Bropoii 3aBTpak
359" | [pyma cBexas | 166(150)* | 0,6 | 04| 1545 69,0 | 75
Ooen
11% Canat OBOIIHOM ¢ S0JIOKAMH U CJIAJIKUM TMEPIIEM 60 0,66 6,12 3,9 71,65 29,06
83! Cyn kaprodenbHbIi ¢ MACHBIMU (pUKaIETbKaAMU 200/20 5,84 4,56 13,59 118,8 9,8
( Nel21)
281! [lyauHr U3 TOBSIIMHBI 80 18,81 6,19 0,88 134,0 0,16
338" Coyc Gelblii OCHOBHO 30 0,18 1,05 1,1 14,61 0,08
22° ITrope « Po3oBoe» 180 3,24 4,86 19,98 136,8 13,5
116° Komnor u3 uepHocnupa 180 1,28 - 46,62 111,46 0,33
-3 X71e0 «YKpanHCKHiD (PKAHO-TIIIICHUYHBIN) 50 3,3 0,6 19,8 99,0 0
- Hroro: 770 33,31 23,38 105,79 686,32 52,93
IMoaagnuk
392° Kedup (¢ m.1.5.2,5%) 200 5,8 50 8,0 100,0 1,4
409" Kopsx MostousbIit « COJHBIIIKO) 40 2,64 472 28,16 158,4 0,04
- Hroro: 240 8,44 9,72 36,16 258,4 1,44
YoxuH
236! Pr16a mpunyniennas (xek) 100 17,53 23,75 0,46 92,5 0,35
1321 Kanycra Tyménnas 180 3,7 6,6 11,1 1440 29,9
125° HanuTok KIr0KBEHHBII 180 0,06 - 12,0 55,8 1,3
-3 Xneb neHndHbIH (HOPMOBOIT M3 MYKH BBICIIETO COPTA) 50 3,8 0,4 18,76 117,5 -
- Hroro: 510 25,09 30,75 42,32 409,8 31,55
HUToro B 1eBATHIN A€Hb: 79,56 81,57 254,56 1848,55 95,49
Henn MATHULIA Henensa: Btopas
Ne Macca IInmeBkbie BenecTna, | Jnepreruueckas | Buramun




TE€XHOJIOTHYECK Ipuém nuum, nopuuu, r HeHHOCTD, C,
ol HaMMeHOBaHHe OJII0 M KYJUHAPHBIX U31eJui r b K Yy KKaJI Mr
KapThl WJIN
Hcnojb3lyeMast
JHUTEpaTypa
3aBTpak
2111 OMIIET ¢ OBOIIIAMH 150 10,38 14,25 5,17 183,0 6,5
384! Yaii ¢ MOJIOKOM 220 3,2 2,8 17,3 108,7 1,4
2! ByrepOpo bl ¢ MaciioM (xJ1ed, Maciio) 30/5 2,35 4,9 15,1 108,6 -
- Hroro: 405 15,93 21,95 37,57 400,3 79
Bropoii 3aBTpak
-3 CruBa cBexast 166(150) 1,2 0,4 14,4 73,5 15,0
Ooen
31! Canat U3 CBEKJIBI C CBIPOM (POCCHUHCKHM) 60 2,81 5,70 4,28 79,63 49
80* Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpyroit (puc) 200 1,57 2,18 11,66 72,6 6,6
-3 C MSCOM 10 2,58 1,68 - 25,4 -
273! Kotners! pybieHHbIe (C MOJIOKOM) 80 12,44 9,24 12,56 183,0 0,12
557 OBoIHOE pary ¢ OakjaKaHaMH 200 3,1 13,95 15,6 204,0 12,93
363" KowmrmoT u3 cyméHbix GpykToB (M3F0M) 180 0,39 0,01 24,99 101,7 0,36
-3 X71eb «YKpauHCKHiD (pKaHO-TIIIIEHUYHBIN) 50 3,3 0,6 19,8 99,0 -
- HTtoro: 780 26,19 33,36 75,89 768,33 24,91
IMoaagnuk
-2 Worypr cnamkumii (¢ M.k 3,2%) 200 10,0 6,4 17,0 174,0 1,2
418" Cro0a 0OLIKHOBEHHAS 40 3,1 1,8 20,92 112,8 -
- HTtoro: 240 13,1 8,2 37,92 286,8 1,2
Yoxkun
40 Canar 13 MOPKOBH H SI0JIOK 60 0,51 3,13 4,72 49,14 417
203! JlanmeBHUK ¢ TBOPOTOM C MaclioM 150/5 13,31 11,66 31,2 283,0 0,13
389! HanuTok U3 miogoB MIMIIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,6 79,0 90,0
-7 Xne6 mmeHnyHbIN ((HOPMOBOI M3 MYKH BBICIIETO COPTA) 40 3,04 0,32 19,68 94,0 -
- Hroro: 435 17,47 15,36 74,2 505,14 94,3
HToro B necATslii 1eHb: 73,89 79,47 | 239,98 2034,07 143,31
JleHsb: IIOHEIEIIbHUK Henensa: tperss
Ne \ Macca IInmesbie BemecTna, \ OHeprernvyeckas | Buramun




TE€XHOJIOTHYECK Ipuém nuum, nopuuu, r HeHHOCTD, C,
ol HaMMeHOBaHHe OJII0 M KYJUHAPHBIX U31eJui r b K Yy KKaJI Mr
KapThl WJIN
HCIoJIb3yeMast
JuTeparypa
3aBTpak
721 Kama manaasg Mosounas xuakast ** 200 6,46 9,35 27,23 220,2 1,95
388! Kakao ¢ MonokoMm 200 4,0 3,5 17,6 118,8 1,5
2! ByrepOpo bl ¢ MaciioM (xJ1ed, Maciio) 30/5 2,35 4,9 15,1 108,6 -
- Hroro: 435 12,81 17,75 59,9 447,6 3,4
Bropoii 3aBTpak
-3 Cox (bpyKTOBEII (aHAHACOBBIN) 180 0,54 0,59 21,2 93,6 19,8
Ooen
12! Canar u3 KyKypy3bl KOHCEpBUPOBAaHHOMN 60 1,73 3,71 4,82 59,58 5,58
73! PacconpHUK 200 1,29 4,05 10,45 83,4 6,03
-3 CO CMeTaHoi 5 0,13 0,75 0,1 8,1 0,02
107* Ha MSICHOM OYyJIbOHE 15 0,3 1,0 13,8 0,7
34* T110B 10-y30eKCKH 200 14,4 19,0 454 418,0 3,3
363! KoMIoT u3 cBeXHuX 10108 (10JI0K) 180 0,14 0,14 21,49 87,8 1,72
-3 X71e0 «YKpauHCKHiD (pKaHO-TIIIIEHUYHBIN) 50 3,3 0,6 19,8 99,0 -
- Hroro: 695 22,49 28,55 103,06 769,68 17,35
IMoaagnuk
391" MOJIOKO KHIISTYEHOR 200 6,11 5,44 10,11 113,3 2,73
3 Badnu (c ppykTOBO-STOTHBIMYU HAUMHKAMH) 40 1,12 0,99 30,92 141,6 -
- Hroro: 240 7,23 6,39 41,02 2549 2,73
Yoxun
55! Wkpa oornHas 60 0,78 2,48 4,29 42,6 2,6
23’ Pr16a, 3aneu€HHas ¢ TyKoM mo-goMantHemMy (MUHTA) 120 20,49 6,45 6,21 166,1 3,25
125t Kaprodens orBapHOii ¢ Maciiom 120/4 2,4 3,3 19,2 116,7 17,5
383! Yaii c caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03
-3 Xneb nueHnYHbIH (HOpPMOBOIT M3 MYKH BBICIIETO COPTA) 50 3,8 0,4 24,6 117,5 -
- Hroro: 544 27,53 12,65 64,29 482,9 23,38
HToro B gecaTblii 1eHb: 70,6 65,93 289,47 2048,68 66,6
JleHb BTOPHHUK Henens: tpersd
Ne \ Macca IInmesbie BemecTna, \ JHepreruyeckas \ Buramun




TE€XHOJIOTHYECK Ipuém nuum, nopuuu, r HeHHOCTD, C,
ol HaMMeHOBaHHe OJII0 M KYJUHAPHBIX U31eJui r b K Yy KKaJI Mr
KapThl WJIN
HCIoJIb3yeMast
JuTeparypa
3aBTpak
721 Kamia suneBast MojiouHast Bsi3kasa™™* 180 7,84 8,74 30,7 259,5 -
386" KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17
2! BytepOpoibl ¢ chipoM (XJ1€0, Maciio, ChIp POCCHICKUH ) 45(30/5/10 4,73 6,88 14,56 139,0 0,07
- Hroro: 405 15,42 18,03 59,62 489,5 1,24
Bropoii 3aBTpak
-3 AOpPHKOCHI CBEXKHE 174(150)* 1,35 0,15 13,5 61,5 15,0
Ooen
17° Canar U3 CIaJKOro mepia u OrypIioB 60 0,53 6,02 2,52 64,04 44,25
85! Cyn kaprodenbHbIi ¢ KIEHKaMH 200/20 1,67 2,68 9,71 69,8 4.6
-3 ¢ nTHIEH 20 3,6 3,6 - 23,8 0,3
293! [Ttuna , ryménnas B coyce Ne 355 (cMeTaHO TOMATHBIH ) C 250 13,13 9,39 23,14 229,34 10,2
OBOII[AMU
367" Komrmor u3 cyméHsix GppykToB (CMech) 180 0,39 0,01 24,99 107,7 0,3
-3 X71e0 «YKpanHCKHiD (PKAHO-TIIIICHUYHBIN) 50 3,3 0,6 19,8 99,0 -
- Hroro: 780 22,62 22,27 80,16 593,68 59,65
IMoaagnuk
-3 Harmmrok « CHexxok» (¢ M.j1K. 2,5%) 200 5,4 4.4 21,4 158,0 11
424" Bynouka mkonpHas 50 41 1,6 27,9 143,3 -
- Hroro: 250 9,5 6,0 49,3 301,3 11
Yoxun
227" [lyaunr U3 TBOpOra ¢ pucom 180 26,4 17,8 34,05 402,4 0,32
3421 Coyc MOJIOYHBIN CIIaJKUi 50 0,9 2,2 6,6 50,7 0,1
82* Hanurtok u3 BapeHbs 220 0,1 - 28,8 111,0 0,5
- Hroro: 450 27,4 20,0 69,45 564,1 0,92
HUToro B necaArbiil 1€Hb: 76,29 66,45 272,03 2010,08 77,91
JleHn: cpena Henena: tperbs
Ne Macca IInmeBsble BemecTna, JHepreTuyeckKas Buramun




TEXHOJIOTHYECKO Mpuém numwu, MOPIHUH, r HEHHOCTb, C,
i HAMMEHOBaHUe OJIK0/1 M KYJTHHAPHBIX M3/1eJInii r B €K vy KKaJ Mr
KapThl WU
HCIoJIb3yeMast
JuTepartypa
3aBTpak
208" OMmIieT ¢ MOPKOBBIO C MaclioM 100/5 7,03 15,2 3,6 180,9 1,26
1° I"oporiiek 3eéHbIi KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 1,86 3,12 4,38 50,97 6,0
385" UYaii ¢ MOJIOKOM 200 2,96 2,6 15,9 98,8 1,3
- BatoH Hape3Ho#i (13 MyKH B/c) 30 2,25 0,87 15,42 78,6 -
6! Maco nmopuusiMu 5 0,04 3,62 0,06 33,05 -
HUroro: 400 14,14 25,41 39,36 442 32 8,56
Bropoii 3aBTpak
-3 UeperHs cBexKas | 157 (150)* | 1,6 0,6 15,9 78,0 22,5
Oben
-3 Tomatsl CBeXKHUE MOPIIUOHHBIC 61,2/ 60 0,66 0,12 2,28 14,4 15,0
51° ®dpaHIy3CcKuil TYKOBBIN Cyl 200 7,8 1,04 8,13 162,7 3,4
107* Ha MSICHOM OyJIbOHE 2,5 0,5 15 20,24 1,1
269" Bedcrporanos u3 orBapHoro msca ¢ coycom (Ne354) 50/50 12,9 10,3 2,9 155,8 0,008
164 Kaina pacceimmyarasi ¢ OBOIIaMHU ¢ MacjioM (TpeyHeBasi) 100/3 5,2 3,4 235 146,1 0,39
322! OBoIIIY, MPUMIYIIICHHBIE CO CIMBOYHBIM MAacJIOM (KaOaukH) 100 0,85 2,69 7,0 56,0 12,05
367" Komror u3 cyméHbix GppykroB (Kypara) 180 0,39 0,01 24,9 101,7 0,3
-3 X1neb «YKpauHCKHUil» (prKaHO-TIIIIEHHYHBIN) 50 3,3 0,6 19,8 99,0 -
- Hroro: 793 33,6 18,66 90,0 755,94 31,85
Ioaanuk
391! Kedwup (c m.a. x 3,2%) 200 5,8 5,0 8,0 100,0 14
- [leuenne caxapHoe (IPOM. H3TOTOBJICHHS U3 MYKH 1 ¢) 50 3,7 4,9 37,2 208,0 -
- Hroro: 250 9,5 9,9 45,2 308,0 14
Yoxun
35! Canat U3 CBEKIIBI C I0JIOKaMH 60 0,66 3,1 6,86 58,02 5,58
282" 3anekanka kapTodenbHas ¢ IeUYeHbBIO 120 7,64 3,91 20,36 147,0 4,08
346" Coyc, CMETaHHBIH C TOMATOM 40 0,7 2,0 2,81 32,04 0,5
389! HanuTok n3 miogos MINITOBHUKA 180 0,6 0,2 18,6 79,0 90,0
- Xneb mmennysbli (PopMOBOI U3 MYKH BBICILIETO COpPTa) 50 3,8 0,4 24,6 117,5 -
Hroro: 450 134 9,61 73,23 433,56 100,1
Hroro B necAThIil 1eHb: 72,24 64,18 263,69 2017,82 1419
Jlenn: YeTBEPT Henens: tperss




Ne Macca ITumeBkle BelecTBa, JHepreruyeckas | Buramun
TEXHOJOTrHYeCK Hpuém nmumu, NOpuUMH, r IeHHOCTh, C,
oit HAaHMeHOBaHue 0JII0 M KyJTHHAPHBIX U3eJIui r b X Yy KKaJ Mr
KapThl WJIH
HCMoJIb3yeMasi
JuTeparypa
3aBTpak
70° Kama nmménnas MoJiouHas »KuaKast 200 8,9 10,5 38,9 287,5 1,95
383" Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03
2! ByrepOpoas! ¢ Mmaciaom (xs1e0, Macio) 30/5 2,35 4.9 15,1 108,6 -
HUroro: 425 11,31 15,42 63,99 436,1 1,98
Bropoii 3aBTpak
-3 Coxk (pyKTOBBII (A0OpPUKOCOBBIN) 200 1,0 - 25,4 105,3 8,0
Oo6en
11° Canat u3 peauca v OrypuoB 60 0,71 6,06 2,84 66,73 9,6
80* Cyn kapTodenbHbIH ¢ Kpynoi (PHCOBOI) 200 1,5 2,18 11,66 72,6 6,6
-3 C TOBIINHON 10 2,58 1,68 - 25,4 -
256" 3pa3bl peIOHBIE € ANWIIOM (TpecKa) 80 10,48 4,63 12,1 132,0 1,92
338" Coyc Gelblii OCHOBHO 30 0,18 1,05 1,1 14,61 0,08
125 Kaprodeis 0TBapHOIi ¢ MacIoM 150/5 3,05 4,17 24,08 146,0 21,98
116° Komnor u3 uepHocnuBa 180 1,28 - 46,62 111,46 0,33
-3 X1e0 «YKpanHCKHiD (pKAHO-TIIIICHUYHBIN) 50 3,3 0,6 19,8 99,0 -
- Hroro: 765 23,08 20,37 118,2 667,8 40,51
IMoaagnuk
301! Psoxenka (¢ m.i. x 2,5%) 200 5,8 5,0 8,4 102,2 0,6
409 ITupoXKH, IEUEHHBIC U3 IPONOKEBOTO TECTA C TIOBHJIJIOM 50 2,88 1,17 27,78 133,0 0,02
- Hroro: 250 8,68 6,17 36,18 235,2 0,62
Yoxun
36* OBonm no - KaprnaTcku 200 4,60 20,89 28,48 313,6 68,03
80* Hanutox TMMOHHBIN 200 0,08 - 24,2 93,0 6,4
-3 X1e0 nmeHnYHbIH ((POPMOBOI U3 MYKH BBICIIETO COPTA) 50 3,8 0,4 24,6 117,5 -
Hroro: 450 8,48 21,29 77,28 524,1 74,43
HToro B necAThIi AeHb: 52,55 73,25 321,05 1968,5 125,54
Jenb: MIATHULIA Henensa: tperbs




Ne Macca ITumeBkle BelecTBa, JHepreruyeckas | Buramun
TEXHOJOTrHYeCK puém numu, NOpuUMH, r IeHHOCTh, C,
oit HAaHMeHOBaHue 0JII0 M KyJTHHAPHBIX U3eJIui r b X Yy KKaJ Mr
KapThl WJIH
HCMoJIb3yeMasi
JuTeparypa
3aBTpak
93! Cyn MOJIOYHBIN ¢ MAaKaPOHHBIMH U3/ICTUSIMU 200 5,75 521 18,83 145,2 0,91
3861 KoeliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,6 15,9 101,1 1,3
2! ByrepOposs ¢ mkemMom  (Xs1€0, Maciio, HKEM ) 30/5/20 2,51 3,93 28,88 161,0 0,48
HUroro: 455 11,36 11,74 63,61 407,3 2,69
Bropoii 3aBTpak
359" Tlepcuk cBexXHii 166(150)* 1,35 0,15 14,25 64,5 15,0
Oo6en
161 Canar neTHuit 60 0,73 3,11 3,86 46,5 11,22
1061 Cyn kpeM — U3 pa3HbIX OBOIIEH 200 4,69 9,21 13,65 156,4 6,5
1151 C TPEHKaMH U3 MIIeHnYHoro xjeba (1-it BapuaHT) 20 2,49 0,31 15,21 73,64 -
283! MakapOHHUK C MSICOM 120 13,65 8,75 25,04 234,0 0,31
339" Coyc TOMATHBIIT 30 0,35 1,26 2,41 22,35 0,71
52 Vkpa GakiiaskaHHas 80 1,20 3,64 4,92 57,36 2,35
363! Kommot u3 cyménbix GpykToB (M310M) 180 0,39 0,01 24,99 101,7 0,36
-3 X1e0 «YKpanHCKHiD (pKAHO-TIIIICHUYHBIN) 50 1,98 0,36 11,88 59,4 -
- Hroro: 740 25,48 26,65 101,96 751,35 21,45
IMoaagnuk
301! ﬁorypT craakuii (¢ M. 5 3,2%) 200 10,0 6,4 17,0 174,0 1,2
426" ByIouka poccriickast 40 2,8 3,2 22,2 128,6 0,006
- Hroro: 250 12,8 9,6 39,2 302,6 1,2
Yoxun
56" lamynikn TBOPOKHBIC 150 21,39 10,21 38,78 335,86 0,42
- CO CMETaHOH 15 0,39 2,25 0,54 24,3 0,03
373! Kwucens 3 coka HaTypajsbHOTO 230 0,65 0,06 34,73 142,14 1,25
-3 X7ne0 nmeHnYHbIN (POpPMOBON U3 MYKH BBICHIETO COPTA) 50 3,8 0,4 24,6 117,5 -
Hroro: 445 26,23 12,92 98,65 519,8 1,7
HToro B gecaThlii 1eHb: 77,22 61,06 317,67 2045,55 42,04

3HCpF€TI/I‘ICCKa}I HEHHOCTL, COACPIKAHNEC IMUIICBLIX BCIICCTB U BUTAMHUHA «C» B 6J'II-0I[8.X (Ky.III/IHaprIX HS,Z[CJII/IHX)

IPUMEPHOrO TPEXHEAEIBHOIO MEHIO Ha JIETHUW MEPUOJ AJIA JeTel BO3PACTHOM KaTeropuu ¢ 3 Ao 7 Jer




C UTUTENIHOCTBIO MPEeObIBaHUS B JOLIKOJIBHOW OpraHu3anuu 12 4acos.

JHn JHepreTuyeckan Butamun «Cy»,
MPUMEPHOTr0 IIuieBbie BemecTsa, T IEHHOCTb, Mmr
MEHIO KKaJ
beaxn Kupsbi Yraesoabl
1
Heae HOHCACTILHIE 70,36 60,46 302,24 2036,6 31,25
BTOPHIK 87,65 69,09 2744 2098,83 50,72
cpena 80,37 46,07 261,99 1802,95 188,57
YeTBEPT 68,39 69,02 308,57 2047,90 59,99
ISATHULIA 61,32 52,18 291,1 1924,65 254,04
2 Hepesst IOHEACIIbHUK 63,7 61,02 309,64 2049,11 42,61
BTOPHUK 20,32 16,66 64,37 463,74 8,55
cpena 63,97 59,2 321,4 2073,48 58,19
4yeTBeEpr 79,56 81,57 254,56 1848,55 95,49
MATHULA 73,89 79,47 239,98 2034,07 143,31
3 Henens ITOHCACIIBHUK 70,6 65,93 289,47 2048,68 66,6
BTOPHHUK 76,29 66,45 272,03 2010,08 77,91
cpena 72,24 64,18 263,69 2017,82 1419
YeTBEpPT 52,55 73,25 321,05 1968,5 125,54
MSATHULIA 77,22 61,06 317,67 2045,55 42,04
Hroro 3aBech nepuou: 1025,56 925,61 4091,86 28495,51 1386,7
Cpeanee 3HAYEHHE 32 EPHOA: 68,3 61,7 272,8 1899,7 92,4
Coaepsxanue 06eJIKOB, 'KHPOB, YI1€BOAOB B
MEHIO 3a Hepﬂou 14,3% 29,2% 57,4%
B % 0T KaJOPUHHOCTH *

*- B npumepHOM MEHIO cojiepKaHHe OeJIKOB JOJKHO obecrieunBath 12-15% ot kamopuitHocTH pauunona, xupoB 30-32% u yrieBogoB 55-58%

(ocuoBanwme- m1.15.3. CaulluH 2.4.1.3049-13).

CymMapHbIie 00BEMBI 0110 TIO TPUEMaM TTUTITN




B IPUMEPHOM TPEXHEEIPHOM MEHIO Ha JIETHUW NEPUOJ I JETEH BO3paCTHOW KaTeropuu ¢ 3 10 7 JeT
C INTUTEIBHOCTHIO TPEOBIBAHUS B JOIMIKOJIHHOW 00pa3oBaTeIbHON opraHu3amuu 12 4acos.

JAan
NMPUMEPHOTO CymMmapHbie 00bEMBI 011071 10 TPUEMAM MUIIH, T
MEHIO
3aBTpak Ooben HonaHuk YoKun
1 nenens 415 770 240 489
IIOHCACJIBbHUK
420 700 250 437
BTOPHHK
390 760 250 470
cpena
435 803 250 507
4eTBepr
425 710 250 440
ATHULA
2 nepea 405 710 250 500
IIOHCACJIBbHUK
435 788 250 470
BTOPHUK
464 752 250 470
cpena
415 770 240 510
YETBEPT
405 780 240 235
ATHUIA
3 Hepeas IMOHEIEILHUK 435 695 240 554
BTOPHHUK 405 780 250 450
cpena 400 793 250 450
HeTBeEpT 425 765 250 450
TIATHHTA 455 740 250 455
I/ITOFO cpezulee JHAYCHUE 422 754 247 459
32 Mepuo;:




1 . .
- Texnonoruueckue kapthl pazpaboTanbl Mo «COOpHUKY peuentyp OMI0a U KyJIUHApPHBIX M3ACNUN JJIs MUTAaHUS JeTeil B

JOILIKOJBHBIX Opranu3anusax», 2011r;

2 - TeXHONOTHYECKHEe KapThl pa3paGoTaHbl M0 «OpraHM3alii [HTAHWS B IOMIKOJBHBIX 00PAa30BATEIbHBIX yUPEHKICHHIXY.
MeTtoandeckue pekomeHaamnuu ropojaa .Mockpbl.2007T

3 - XuMmuueckmii COCTAB MPOAYKTOB IPOMBINUICHHOTO H3FOTOBICHHS, OPYKTOB  CBEXHX B3ST [0  CIPABOYHHKY
«XHWMHUYECKUA  COCTaB Poccuiickux TmHIEBBIX MTPOIYKTOB» TOA  penakiuer wieH-kopp. MAW, mnpodeccopa
N.M.Cxypuxuna u axagemuka PAMH, npodeccopa B.A.Tyrenesna, wusaatenscTtBo Mocksa, JleJIu-npunt, 2002r.

- Texnonoruueckue kapTbl pazpadbotanbl Mo «COOPHUKY peuentyp OJtoa M KyJIMHApHBIX W3ACIUA i1 TpEeANpUITHNA
0OIIECTBEHHOTO MTUTAHUS TP 00IIe00pa3oBaTeIbHBIX IIKOIax .MockBa 2004r .

- Texnonoruueckue kaptbl pa3padoTaHbl 1m0 «COOPHUKY HOPMATUBHBIX MU METOJAMYECKUX JOKYMEHTOB « Jluernueckoe u
palMOHANIbHOE TMUTAHUE AETEW MOIIKOJIBHOTO BO3pacTa» , 4acTh | « OpraHu3anusi NUTaHUS AETEH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa ,
CTpaJarolrX MUILIEBON ajmiepruei, n3aaresbceTBo T [lepmp 2003 ¢

° - TexHOIOTHYECKHE KapThI pa3paGoTans! 0 «COOPHUKY PELENTYp MyYHBIX U KOHIHTEPCKHX H3ICIUH , PeKOMCHIOBAHHBIN
JUISL TPUMEHEHHUS B IPEANPUATUSIX 001IecTBeHHOro nuTanus» 2000r

" - TexHONOrHYECKHEe KapThl pa3paboTansl 1m0 «COOPHUKY PELENTyp HAMOHAIBHBIX OO M KyIMHAPHBIX M3Aenuil VdacTh
1998 1.
*- Bec cBexux (pyKTOB M OBOIIEH , B KOJOHKE «Macca mopiuu», ykazaH MO «OpyTTo», a B CKOOKax Mo «HETTo». Pacuér
BECa «HETTO» MPOM3BEAEH ¢ YYETOM OTXOJOB M MOTEPh Ha XOJOJHYI 00paboTky (cMorpu Tabmuiy 25 « Pacuér pacxona
ChIpbs, BbIXOMa TMONy(haObpukaTtoB ©  TOTOBBIX wu3Aenui» B «COOpHHMKE pelentyp OJI0A W KyJIUHAPHBIX U3JETUN IS
MPEANPHUATHN OOIIECTBEHHOTO TUTaHus», 1 998r).

**-B penenTypbl MOJIOYHBIX Kalll BKIIFOYEHO «MOJIOKO MacTeprU30BaHHOES» (¢ MaccoBoii omeit xupa 3,2%) .

«ITpumepHoe TpEXHENEIbHOE MEHIO HA JIETHUN MEepHOJ AJIsl I€Te BO3PACTHOM KaTEropuu ¢ 3 10 7 JIeT» C JIUTEIbHOCTh
npeObIBaHMs B IOIIKOJIBHON opraHu3aiuu 12 yacoB pa3pab0oTaHO TEXHOJIOIOM OT/eNla PECYPCHOTO 00ecreueHus
MKY «YmnpaBnenus yuéra U OT4ETHOCTH 00pazoBareibHbIX yupexaenuin» H.I1.FOrosoii.



